2025/2026. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM

Tantargy teljes neve: GYOGYNOVENYEK ES A KOZMETIKA KAPCSOLATA

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Gyogynovények és kozmetika

Tantargy angol neve: Herbs in Cosmetics

Tantargy német neve: Krautern und Kosmetik

Tantargy besorolasa: kotelezé/szabadon valaszthaté/kritériumkovetelmény

Tantargy neptun kédja: GYSFMG200EIM

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: CYTK Farmakognodziai Intézet

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Alberti Agnes egyetemi docens, PhD

Elérhet6ség:
alberti.agnes@semmelweis.hu

A tantargy oktatasaban résztvevé(k) Beosztas, tudomanyos fokozat:
neve(i):
Dr. Gampe Noéra adjunktus, PhD.
A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
2 6ra elmélet 2 kredit

0 6ra gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitdsanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:

Kozmetikumok  oOsszetételének megismertetése, kulonds tekintettel a gydgyndvények
alkalmazhatdsagara kozmetikai termékekben.

A tantargy roévid leirasa:
A kozmetikumokban alkalmazott alapanyagok ismertetése. Novényi hatdanyagok kozmetikai
felnasznalasanak lehetéségei. Bérproblémak kezelésének lehetdségei dermokozmetikumokkal és
névényi hatéanyagokkal.

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok
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A kurzus oktatdsdnak idéterve**

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):

1. hét: A bér élettana és szerepe a kozmetikumok hatasanak kifejtésében.

2. hét: Kozmetikumokban alkalmazott alapanyagok, INCI I.

3. hét: Kozmetikumokban alkalmazott alapanyagok, INCI |

4, hét: Novényi zsirosolajok kozmetikai alkalmazasa.

5. hét: Kozmetikumokban alkalmazott névényi hatéanyagok I.

6. hét: Kozmetikumokban alkalmazott névényi hatéanyagok Il

7. hét: Az otlettdl a sajat kozmetikumok forgalmazasaig: engedélyeztetési, szabalyozasi
kérdések.

8. hét: lll6olajok kozmetikai alkalmazasa.

9. hét: Parfumok

10. hét: Fényvédelem

1. hét: Kilonbozé bérproblémakra alkalmazhaté termékek: szaraz bér, aknéra hajlamos bér,
hiperpigmentalt bér, érzékeny bér.

12. hét: Kozmetikumok fejlesztése és gyartasa (meghivott eléado)

13. hét: Projektmunka bemutatasa

14. hét: Projektmunka bemutatasa

Gyakorlati 6rak és tematikaja: -

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kételezé és valaszthaté
tantargyak is). A tematikak lehetséges atfedései: -

Konzultaciok rendje:. Igény szerint folyamatosan és az utolsd két eléadason.

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kévetelménye(i):
Cyoégynovény- és drogismeret |l.

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a
tavolmaradas igazolasanak maédja, pétlas lehetdsége:
Az aktualis Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat kovetelményei szerint.

Az érdemjegy kialakitasanak maédja, a félévkozi részteljesitmény-értékelések (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakaorei és idépontjai, értékelésbe beszamitasuk maédja,
potlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.8-ban foglaltak szerint):
A13. héten bemutatott projektmunkaval megajanlott jegy szerezhetd.

Potlasra a 14. héten van lehet8ség. A felkészUlés sordn a mesterséges intelligencia hasznalata a

hallgatd sajat felelésségére lehetséges.

A félév végi alairas feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):
TVSZ szerint

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Az érdeklédési tertuletnek megfeleld novényi hatdéanyagot tartalmazé kozmetikum bemutatdsa, a
ndévényi hatdéanyaggal tortént relevans vizsgalatok ismertetése prezentacié formajaban a 13. héten.




A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*
* Megfelel6 aldahuzandé
Vizsgakoévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek, dbrak,

fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladatok
témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):

A szamonkérés soran a mesterséges intelligencia hasznalata nem megengedett.
A megajanlott jegyhez sziikséges prezentacio értékelésének szempontjai:
Bemutatandé:

-kozmetikum formulacidja, alapanyagai

-kozmetikum felhasznaldsa, vele kapcsolatos igéretek

-a felhasznaldas mddja (ha van valamilyen specialis utasitas)

-kozmetikum hatdanyagai: a névény bemutatdsa, a hatdényag(ok) szerkezete, farmakokinetikai
tulajdonsagai (oldhatésag, varhato permeabilitas, polaritas)

-a hatdéanyagokkal kapcsolatos elérhet6 kutatasok bemutatasa
Az el6adas hossza: Kb. 5-10 perc

Tétellista

—_

A bobr szerkezete és mUkddése

2. Dermokozmetikumokkal kezelheté bérproblémak

3. Kozmetikumok dsszetétele: a testen, arcon és hajon alkalmazhato tisztalkoddszerek
4. Kozmetikumok dsszetétele: a testen, arcon és hajon alkalmazhaté hidratalok
5. Kozmetikumok dsszetétele: dezodorok, izzadasgatlok és fogapolas

6. Novényi zsirosolajok kozmetikai alkalmazasa

7. Novényi hatdanyagok: hidrataldk és gyulladascsokkenték

8. Novényi hatdanyagok: antioxidansok

9. No&vényi hatdéanyagok: hamlasztdk

10. Noévényi hatdanyagok: bérfehérité hatdéanyagok

1. Noévényi hatdanyagok: 6regedésgatidk

12. Novényi hatdéanyagok: peptidek és egyéb hatdéanyagok

13. lll6olajok és kozmetikai alkalmazasuk

14. Kozmetikumok engedélyeztetése, gyartasa

15. A fényvédelem jelentésége. F6 fényvédd hatdéanyagok

16. A parfumok torténete és f6 6sszetevdik

A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli/szébeli/gyakorlati feladat teljesitése/projektfeladat
teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelel6 alahuzandd




A jegymegajanlas lehetésége és feltételei:
A13. héten bemutatott projektmunkaval megajanlott jegy szerezhetd

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez szilkkséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapvetd jegyzetek, tankdényvek, segédletek és

szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik ismerete, melyik kéveteImény
elsajatitdsdhoz sziikséges (pl. tételenkénti bontdsban), valamint a felhaszndlhato fontosabb
technikai és egyéb segédeszk6z6k, tanulmdnyi segédanyagok:

A tételek elsajatitdsahoz alkalmazhatd eléadasok, melyek anyaga elérhetd a kurzus Moodle oldalan:

1. A DbObrszerkezete és mUkddése - A bdr élettana és szerepe a kozmetikumok hatasanak
kifejtésében.

2. Dermokozmetikumokkal kezelheté bérproblémak - A bér élettana és szerepe a kozmetikumok
hatasanak kifejtésében.

3. Kozmetikumok dsszetétele: a testen, arcon és hajon alkalmazhato tisztalkoddszerek -
Kozmetikumokban alkalmazott alapanyagok, INCI I.

4. Kozmetikumok 6sszetétele: a testen, arcon és hajon alkalmazhatd hidratalok -
Kozmetikumokban alkalmazott alapanyagok, INCI II.

5. Kozmetikumok 6sszetétele: dezodorok, izzadasgatldk és fogapolas - Kozmetikumokban
alkalmazott alapanyagok, INCI II.
Novényi zsirosolajok kozmetikai alkalmazasa - Novényi zsirosolajok kozmetikai alkalmazasa.
Novényi hatéanyagok: hidratalok és gyulladascsdkkentdk - Kozmetikumokban alkalmazott
novényi hatdéanyagok I.
Novényi hatéanyagok: antioxidansok - Kozmetikumokban alkalmazott névényi hatéanyagok I.
Novényi hatéanyagok: hamlasztdok - Kozmetikumokban alkalmazott névényi hatéanyagok Il

10. Novényi hatdéanyagok: bérfehérité hatdéanyagok - Kozmetikumokban alkalmazott ndvényi
hatéanyagok Il.

1. Novényi hatdéanyagok: oregedésgatlok - Kozmetikumokban alkalmazott ndvényi hatéanyagok Il

12. Novényi hatéanyagok: peptidek és egyéb hatdéanyagok - Kozmetikumokban alkalmazott
noévényi hatdéanyagok Il.

13. lll6olajok és kozmetikai alkalmazasuk - llléolajok kozmetikai alkalmazasa.

14. Kozmetikumok engedélyeztetése, gyartasa - Az dtlettdl a sajat kozmetikumok forgalmazasaig:
engedélyeztetési, szabalyozasi kérdések.

15. A fényvédelem jelentésége. F6 fényvédd hatdanyagok - Fényvédelem

16. A parfumok torténete és fé dsszetevdik — ParfUmok

A felkészulés soran a mesterséges intelligencia hasznalata a hallgatd sajat felel6sségére lehetséges.

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az engedélyezés
feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbiralas alapjan

A tantargyleirast készitette: Dr. Gampe Noéra




** A tantdrgy tematikdjat oly médon kell meghatdrozni, hogy az lehetévé tegye mds intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajdtitandé alkalmazdsi
(rész)készségek, (rész)kompetencidk és attitlid6k leirdsat, reflektdlva a szak képzési és kimeneti kévetelményeire.



